Centre de Formation aux Arts du Spectacle de l’Illustre Théâtre de Pézenas

PROGRAMME DE FORMATION

ESCRIME ARTISTIQUE ET DE SPECTACLE
FORMATEUR : MICHEL OLIVIER, champion du monde d’Escrime Artistique. Maître d’Armes depuis 1982. Titulaire du diplôme d’état « BE2 », il est un des premiers Maître Expert d’Escrime Artistique et de Spectacle, Président de la Commission Escrime Artistique de la Fédération Française d'Escrime et Secrétaire Général de l’Académie d’Armes de France. Il a eu à former depuis 1998 pas moins d’un millier d’élèves en Escrime Artistique lors des cours et des stages.

PUBLIC : La formation en Escrime Artistique et de théâtre est ouverte à tous comédiens, comédiennes et metteurs en scène ayant une bonne aptitude physique.

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 16

OBJECTIF GENERAL : Cette formation s’adresse à tous les comédiens et metteurs en scène (cinéma, théâtre, rue) qui souhaitent acquérir à travers la pratique de l’Escrime Artistique un maintien de soi, une bonne coordination des gestes, des déplacements harmonieux dans l’espace pour pouvoir les mettre en œuvre dans des pièces de théâtre, des festivals, des reconstitutions historiques, des tournages…

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES : 

Acquérir les bases de la pratique de l'Escrime Artistique tant sur le plan de sa technique que de sa place dans la culture et l'histoire de France.

Mise en scène de duels, et chorégraphie des enchaînements.

ELEMENTS DE PROGRAMME / DEROULEMENT DES COURS :

· Programme

· Apprentissage des différentes phases de la technique, appelées fondamentaux : tenue de l'arme, mise en garde, positions, déplacements, attaques, parades

· Apprentissage des saluts d'Escrime des XVIIème et XVIIIème siècle

· Mise en situation avec un partenaire

· Création de duels

· Evolution sur scène

· Eléments de sécurité entre tireurs et par rapport au public

· Déroulement des cours

A chaque séance :

· Echauffements

· Saluts

· Fondamentaux

Au fur et à mesure de la progression

· Séance technique

· Application de la technique avec un partenaire

· Démonstration d'un enchaînement

· Réalisation de cet enchaînement par couple

· Création de duels par chaque stagiaire

· Correction et conseil

· Réglage d'un duel sur scène (placement, texte, musique)

· Aspects de sécurité

A la fin de chaque séance

· Démonstration des duels créés par chaque stagiaire 

· Fin de stage

· Démonstration d'une saynète réalisée par chaque stagiaire

METHODES PEDAGOGIQUES : 

Méthodes essentiellement actives, à partir de la pratique des participants.

Démonstration de la pratique par le Maître d'Armes avec un élève.

Possibilité de filmer les enchaînements réalisés par chaque stagiaire qui feront l'objet d'une analyse par le responsable du stage.

Remise de documents de synthèse.

MODALITES D’EVALUATION / CERTIFICATION FINALE :

Fiche d'évaluation de chaque stagiaire tout au long de la progression du stage basée sur la connaissance technique et pratique.

Evaluation finale à l'issue du stage par la présentation d'une saynète
Remise d'un certificat de stage
TENUE CONSEILLEE : pantalon de survêtement (pas de short pour des raisons de sécurité), sweet-shirt, tee-shirt, chaussures de sport, une paire de gants en cuir indispensables pour la sécurité.
TARIF : 500 €  - Pour le lancement de notre centre de formation, nous avons à titre exceptionnel décidé de faire bénéficier à nos premiers stagiaires d’un prix attractif de 100 €
DUREE : 16 HEURES

HORAIRES : 

· Samedi 11 : 14h00 / 18h00

· Dimanche 12 : 9h00 – 13h00 / 14h00– 18h00

· Lundi 13 : 9h00 – 13h00

DATES : 11.12.13 DECEMBRE 2010
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